
1. Druk uitoefenen
1. met handen

2. Gaas inbrengen
2. en druk uitoefenen 

3. Aanleggen
3. tourniquet 

a. ombinden b. draaien

c. bevestigen d. tijd noteren

www.stopdebloedingredeenleven.nl
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STOP de BLOEDING - RED EEN LEVEN 
                           is een initiatief van:

Onze Partners:

stop de bloeding - red een leven, 2017 ®
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