
Wat je moet weten om een bloeding uit 
een wond te stoppen.

Is er sprake van levensbedreigend bloedverlies? 

Gebruik een (schone) doek/T-shirt.
Geef stevige druk direct op de wond.

Heb je de beschikking over een 
Stop de Bloeding-Set?

Nee Ja

Zorg voor je eigen veiligheid.

Blijf stevige druk 
direct op de wond 

geven.

Waar is de wond?

Breng aan boven 
de bloeding.

Draai aan tot de 
bloeding stopt.

Stop de wond op met gaas 
(met stollingseigenschappen) 

of schone doek.
Geef stevige, directe druk.

Arm/Been Hals/Schouder/
Lies

Tourniquet 
beschikbaar?

Ja Nee
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www.stopdebloedingredeenleven.nl

STOP de BLOEDING - RED EEN LEVEN 
                           is een initiatief van:

Onze Partners:


