REPRESSIE

Tijdens de cursus Stop de bloeding - Red een leven wordt geleerd hoe een tourniquet aangelegd moet worden.

Handelen bij levensbedreigende
bloedingen, een nieuwe taak?

Brandweerlieden kunnen het verschil maken tussen leven of dood bij ernstige bloedingen.

‘Het is een kleine uitbreiding van het levensreddend handelen dat de brandweer nu al doet.

Het stelpen van ernstige bloedingen is geen rocket science, maar is wel van levensbelang’,

stelt traumachirurg Leo Geeraedts van het VU medisch centrum. Dat geldt volgens hem niet

alleen voor hulpverlening bij aanslagen, maar ook bij andere ernstige ongevallen.
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e aanslagen in Brussel vorig jaar en Parijs eerder laten
een ander slachtofferbeeld zien dan waar hulpdien-
sten voorheen op zijn voorbereid. Doodbloeden lijkt
tegenwoordig na een aanslag het grootste risico.
Slachtoffers met levensbedreigende bloedingen kunnen binnen
vijf minuten doodbloeden. ‘Veel tijd is er in die situaties niet,
dus is het zaak dat iedereen die iets kan doen ook iets doet. De
brandweer is altijd betrokken bij ongevallen met ernstig letsel en
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wordt ook gealarmeerd bij aanslagen. Vaak zijn zij snel ter plaatse.
In die tijd kunnen ze bij ernstige uitwendige bloedingen veel zin-
nige dingen doen’, vertelt Geeraedts. Geen gekke gedachte, vindt
hij, want bijvoorbeeld in de Verenigde Staten wordt de brandweer
gealarmeerd voor het verlenen van eerste hulp en ook in andere
landen als Frankrijk en Duitsland zijn de brandweer en ambulan-
cedienst gekoppeld.

CURSUS

Handelen is volgens de traumachirurg niet ingewikkeld. ‘Je kunt
vaak simpel met een t-shirt of een schone doek druk op de wond
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geven. Daarmee doe je al veel goeds. Ook het aanleggen van een
tourniquet is niet moeilijk, maar het is wel belangrijk dat je
daarvoor getraind bent. Zo lang je weet wat je moet doen en hoe
je het moet doen, kun je eigenlijk niets verkeerds doen.

‘HET AANLEGGEN VAN EEN
TOURNIQUET IS NIET MOEILIUK’

Om brandweerlieden, agenten en bhv’ers te leren hoe gehandeld
moet worden bij levensbedreigende bloedingen, heeft de trauma-
chirurg in samenwerking met de VUmc Academie en het Netwerk
Acute Zorg Noordwest de cursus Stop de bloeding — Red een leven
ontwikkeld. In deze cursus wordt in 2,5 uur geleerd wanneer een
tourniquet aangelegd kan worden, hoe dat moet en wat gedaan
kan worden als een tourniquet niet mogelijk is. Geeraedts: ‘Als de
bloeding bijvoorbeeld in de hals zit, kun je de wond opstoppen
met wondgaas. Het afknellen van de bloedbaan is dan immers
niet mogelijk, want dan stikt het slachtoffer’

PRIMAIRE TAAK

De traumachirurg beseft dat zowel brandweer als politie ook een
eigen primaire taak hebben bij incidenten. ‘Die taak gaat natuur-
lijk te allen tijde voor. Maar als er ruimte en tijd is, is het belang-
rijk dat ze ook weten hoe te handelen bij levensbedreigende
bloedingen. Ik zie dit ook niet als een extra taak voor brandweer-
lieden, het is meer een aanvulling op het levensreddend handelen

STOP

Wat je moet weten om een bloeding uit
een wond te stoppen,

Lorg voor je eigen weiligheid
I &r saprake van leveasbedreigend bloedveilies?

Gebiruik evn (schone) doshrT-shirl,
Geel stevige dmub direct ap de wond

Heb je de beschikking over sen
Stop de Bloeding-5«l?

i | _
ArmiHeen Hlals/Schaderd
Lles
Towmuguet
bieschikbaar?
- 2

Bremg aan baven
de blosding.
Draai aan ted de
bloeding vopl,

Stop de wond op met gass
(et sbollimpespensahappen]
of schone doek
Beel stevipe, directe diuki.

Brand&Brandweer

REPRESSIE

dat al wordt gedaan. Het zijn ook geen medische handelingen die
worden verricht, maar eerste hulp handelingen.’

BIJSCHOLING

Brandweer Amsterdam-Amstelland is in het najaar al gestart
met een eigen bijscholing voor alle repressieve brandweerlieden
als onderdeel van een algemene bijscholing terrorismegevolg-
bestrijding. ‘In die bijscholing zit ook een deel levensreddend
handelen met aandacht voor het handelen bij levensbedreigende
bloedingen. Die bijscholing is opgesteld vanuit de behoefte van
de operationele dienst’, aldus Mark van Barreveld van Brandweer
Amsterdam-Amstelland. ‘De laatste jaren worden onze mensen
steeds vaker gealarmeerd voor reanimaties bij steek- en schiet-
incidenten, waarbij ze ook levensbedreigende bloedingen tegen-
komen. Het is mooi dat we dat in de bijscholing konden combine-
ren met het optreden bij terroristische aanslagen. Ook daar is het
slachtofferbeeld er vaak een met veel ernstige verwondingen en
bloedingen.

‘COLLEGA’'S ERKENNEN DE
NOODZAAK EN VINDEN HET EEN
GOEDE VERDIEPING’

De reacties op de bijscholing zijn volgens Van Barreveld vooral
positief. ‘Je merkt dat collega’s het als nieuw en verfrissend erva-
ren. Ze erkennen de noodzaak en vinden het een goede verdie-
ping. Reanimeren doen we al zo lang, dat is inmiddels bekende
materie. Het aanleggen van een tourniquet is voor de meesten
echt nieuw, dat zet iedereen weer even op scherp. Inmiddels zijn
in Amsterdam alle beroepsbrandweerlieden bijgeschoold, de
bijscholing voor alle vrijwilligers loopt nog.

MATERIEEL

Om ook in de praktijk te kunnen handelen bij levensbedreigende
bloedingen, worden in Amsterdam alle TS’en voorzien van pak-
ketten met tourniquets en speciale verbandmiddelen. ‘Die sets
hebben we afgestemd op die van de ambulancedienst’, legt Van
Barreveld uit. ‘Zij beschikken over hetzelfde materieel, zodat we
dit onderling bij grote incidenten ook uit kunnen wisselen. Op
iedere TS ligt straks een pakket met vijf behandelsets, zodat we de
eerste vijf tot vijftien minuten zelfvoorzienend zijn’

ANDERE REGIO’S

In hoeverre het voor andere regio’s belangrijk is om zich met dit
onderwerp bezig te houden, kan Van Barreveld niet te zeggen. ‘Die
afweging moet iedere regio voor zich maken. Ik kan me voorstel-
len dat het in regio’s met grote steden zoals Haaglanden, Rotter-
dam-Rijnmond en Utrecht een belangrijke vaardigheid kan zijn,
ook in het kader van de voorbereiding op terrorismegevolgbestrij-
ding. Deze regio’s kennen toch een groter risico op een aanslag.

In Amsterdam zien we het nu als een regulier onderdeel van het
levensreddend handelen. l
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