STOP W,

Wat je moet weten om een bloeding uit

BLijf stevige d
direct op de w
geven.

Breng aan boven

de bloeding.

Draai aan tot de
bloeding stopt.

een wond te stoppen.

Zorg voor je eigen veiligheid.

Is er sprake van levensbedreigend bloedverlies?

Gebruik een (schone) doek/T-shirt.
Geef stevige druk direct op de wond.

Heb je de beschikking over een
Stop de Bloeding-Set?

ond J

es

Stop de wond op met gaas

i ?
beschikbaar? (met stollingseigenschappen)
of schone doek.
Nee Geef stevige, directe druk.

Behoudens voor het geven van directe druk wordt voor het correct uitvoeren van de genoemde technieken specifieke
training aanbevolen. Voor meer informatie zie: www.stopdebloedingredeenleven.nl. Kijk ook op deze website om te
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controleren of u de producten van de aanbevolen merken gebruikt. Er zijn namaakproducten in omloop.
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