
Vragen over het worden van docent-instructeur SDBREL 

We ontvangen zeer regelmatig vragen van instructeurs die graag docent-instructeur Stop de 
bloeding-red een leven willen worden. Dit is NIET mogelijk. 

VUmc (als vertegenwoordiger van de initiatiefgroep SDBREL) is met een aantal 
samenwerkingspartners onder bepaalde voorwaarden samen gaan werken. Dit om de activiteiten uit 
te rollen die binnen het Programma van ‘Stop de bloeding – red een leven’ zijn ontwikkeld om zo te 
komen tot een landelijke dekking. De samenwerkingspartners zijn gezocht in meerdere regionale 
traumacentra en bijbehorende opleidingscentra. Sinds 2020 is Het Rode Kruis als bijzondere 
samenwerkingspartner toegevoegd. 

Alleen de samenwerkingspartners beschikken over docent-instructeurs SDBREL en kunnen daardoor 
instructeurs SDBREL opleiden. De docent-instructeurs kunnen ook alleen vanuit het 
opleidingsinstituut waaraan zij zijn verbonden de instructeur cursussen SDBREL verzorgen. 

Het is dus NIET mogelijk om docent-instructeur te worden, tenzij je je kunt aansluiten bij een van de 
samenwerkingspartners. Vooralsnog hebben zij niet aangegeven op zoek te zijn naar nieuwe docent-
instructeurs.  

Gepubliceerd op 4 januari 2021 


